
Confluence: Journal of Humanities, Social Sciences & Commerce
A Peer-reviewed, Multidisciplinary International J

Published by Seth Soorajmull Jalan Girls’ College, Kolkata, West Bengal, India

Available at: www.ssjalangirlscollege.org.in/journal.php

 

 

दिलत
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Abstract 
This paper critically examines the concept of Dalit 
consciousness, which refers to the critical 
awareness and collective self
developed among Dalit communities in response to 
centuries of caste-based oppression and social 
exclusion in India. Dalit consciousness is more than 
an understanding of historical marginalization; it is 
a political, cultural, and moral assertion of dignity, 
equality, and human worth. The concept was 
significantly shaped by reformers and leaders such 
as Jyotirao Phule, Savitribai Phule, and B.R. 
Ambedkar. They challenged the legi
caste hierarchy and rejected the notion of ritual 
pollution and inherited inferiority. Ambedkar, in 
particular, framed Dalit consciousness as a rejection 
of the Hindu social order that denied basic rights, 
advocating education, conversion, an
constitutional safeguards as tools for emancipation. 
Dalit consciousness operates on two levels: it 
critically exposes the structural violence, economic 
deprivation, and cultural stigmatization embedded 
in the caste system, and next,  it constructively 
promotes solidarity among Dalit groups, revives 
suppressed histories, and cultivates cultural pride 
through literature, art, and political mobilization. At 
its core, Dalit consciousness represents a shift from 
passive acceptance of status to active resistan
self-determination. It seeks not merely inclusion 
within the existing order, but the transformation of 
that order toward an egalitarian society based on 
liberty, fraternity, and social justice.

Keywords: Dalit consciousness, collective self

Confluence: Journal of Humanities, Social Sciences & Commerce
reviewed, Multidisciplinary International Journal

ISSN: 3107-5568 (online) 

Published by Seth Soorajmull Jalan Girls’ College, Kolkata, West Bengal, India

www.ssjalangirlscollege.org.in/journal.php Email: confluence.ssjgc@gmail.com

दिलत चेतना कᳱ अवधारणा 
The Concept of Dalit Consciousness) 

Dr. Suchita Kujur 
Assistant Professor 

Department of Hindi 
Seth Soorajmull Jalan Girls' College,  

Kolkata , West Bengal, India  

This paper critically examines the concept of Dalit 
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significantly shaped by reformers and leaders such 
as Jyotirao Phule, Savitribai Phule, and B.R. 
Ambedkar. They challenged the legitimacy of the 
caste hierarchy and rejected the notion of ritual 
pollution and inherited inferiority. Ambedkar, in 
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of the Hindu social order that denied basic rights, 
advocating education, conversion, and 
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दिलत श᭣द का अथᭅ 

हद िह᭠दी कोश मᱶ ‘दिलत’श᭣द इस ᱨप मᱶ ह-ै“रᲅदा,कुचला,दबाया ᱟआ,पदाᮓांत वगᭅ, ᳲहदᲐु 

मᱶ वे शूᮤ  िज᭠हᱶ अ᭠य जितयᲂ के समान अिधकार ᮧा᳙ नहᱭ ह”ै।1 िह᭠दी संिᭃ᳙ श᭣दसागर मᱶ 

‘दिलत’ श᭣दकाअथᭅ इस तरह ᳰदया गया ह-ै “मसलाᱟआ, म᳸दत, दबाया, रᲅदा या कुचला ᱟआ, 

खंिडत, िवन᳥ᳰकया ᱟआ”।2  शोिषत समाज चाह ेवह ᳰकसी भी जाित, वगᭅ और धमᭅ मᱶ आता हो।   

दिलत चेतना के पुरोधा डॉ. बी. आर. अंबेडकर के श᭣दᲂ मᱶ “शूᮤ  भारतीय आयᭅ-समाज का 

चौथा वणᭅ ह।ै शूᮤ ᲂ को चतुवᭅणᱮय ᳞व᭭था के पᳯरणाम᭭वᱨप अपᳯरिमत ᭃित उठानी पड़ी ह ैतथा 

यही ᳞व᭭था उनके पतन-पराभव का मूलकारण ह ैऔर शूᮤ  केवल शूᮤ  ही उसका उ᭒छेद करने मᱶ 

सᭃम ह”ᱹ।3 बाबा साहब अपने अनुभव के आधार पर इस िन᭬कषᭅ पर पᱟचँ चुके थे ᳰक समाज कᳱ 

ऊंची जितयᲂ से दिलतᲂ के उ᳍ार कᳱ आशा करना ᳞थᭅ ह ैिज᭠हᱶ ᮧितपल दिलत होने कᳱ अवमानना 

का िशकार होना पड़ता ह ैउ᭠हᱶ ही समाज मᱶ ᭭वयं के िलए जगह बनाना होगा और इसके िलए 

उ᭠हᲂने तीन मंᮢ  बताए िशिᭃत बनो, संघषᭅ करो और संगᳯठत रहो।   

मोहनदास नैिमशराय ‘दिलत’ श᭣द को और अिधक िव᭭तार दतेे ᱟए कहते ह ᱹ ᳰक “दिलत 

श᭣द मा᭍सᭅ ᮧणीत सवᭅहारा श᭣द के िलए समानाथᱮ लगता ह ैलᳰेकन इन दोनᲂ श᭣दᲂ मᱶ पयाᭅ᳙ भेद 

भी ह।ै दिलत कᳱ ᳞ाि᳙ अिधक ह ैतो सवᭅहारा कᳱ सीिमत। दिलत के अंतगᭅत सामािजक, धाᳶमक, 

आᳶथक, राजनीितक शोषण का ही अंतभाᭅव होता ह,ै तो सवᭅहारा केवल आᳶथक शोषण तक ही 

सीिमत ह।ै ᮧ᭜येक दिलत ᳞िᲦ सवᭅहारा के अंतगᭅत आ सकता ह ैलेᳰकन ᮧ᭜येक सवᭅहारा को दिलत 

कहने के िलए बा᭟य नहᱭ हो सकते। अथाᭅत सवᭅहारा कᳱ सीमाᲐ मᱶ आᳶथक िवषमता का िशकार 

वगᭅ आता ह,ै जबᳰक दिलत िवशेष तौर पर सामािजक िवषमता का िशकार होता ह”ै।4 दिलत का 

अथᭅ सबसे पहले अछूतᲂ से ह ैबाद मᱶ वंिचतᲂ से ह ै᭍यᲂᳰक िपछड़ ेआᳰदवािसयᲂ को भी हम सवᭅहारा 

ही कहᱶगे। दगुᭅम पहािड़यᲂ और जंगलᲂ मᱶ वास करने के कारण ये स᭤यता कᳱ दिृ᳥ से िपछड़ ेकह ेजा 

सकते ह,ᱹ उनकᳱ अिशᭃा का फायदा ताकतवर उठा सकते ह,ᱹ आᳶथक ᱨप से वे िवप᳖ हो सकते ह ᱹ

बृ
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लᳰेकन आᳰदवासी समाज मᱶ जाित और वणᭅगत भेदभाव नहᱭ ह ैफलत: अछूत होने कᳱ पीड़ा उ᭠हᱶ 

नहᱭ झेलनी पड़ती ह।ै िशᭃा ᮧा᳙ कर, अपनी ि᭭थित सुधार कर वे आसानी से म᭎ुयधारा मᱶ शािमल 

हो सकते ह ᱹ लेᳰकन अछूत िजतने भी ऊंचे ओहद ेमᱶ पᱟचँ जाए जाित का कोढ़ उनका पीछा नहᱭ 

छोड़ता। मोहनदास नैिमशराय ने अपने अनुभव के आधार पर जो उपरोᲦ बात कही वह पूणᭅतः 

सच ह।ै  

  युवा आलोचक रामच᭠ᮤ के अनुसार “दिलत श᭣द िसफᭅ  ᳰकसी िवशेष जाित-उपजाित से 

संब᳍ न होकर सामािजक, आᳶथक और राजनीितक अिधकारᲂ कᳱ ᮧाि᳙ हतुे फुल-े अंबेडकरवादी 

एवं अ᭠य पᳯरवतᭅनकामी िवचारधारा᭜मक वगᲄ के संघषᭅ का ᮧतीक ह।ै भारत कᳱ सामािजक, 

धाᳶमक और सां᭭कृितक ᳞व᭭था कᳱ संरचना मᱶ उपेिᭃत, अपमािनत, ᮧतािड़त और अिधकारᲂ से 

वंिचत वगᭅ का ᮧितिनिध᭜व करने वाला ‘दिलत’ श᭣द सामािजक पᳯरवतᭅन कᳱ आकांᭃा का पयाᭅय 

बन चुका ह।ै दिलत श᭣द ᮧितपᭃ के शोषण और ᳞वहार का बोध करता ह,ै उस िह᭠द ू᳞व᭭था को 

कटघरे मᱶ खड़ा करता ह ैिजसने उसे ऐसा बनाया ह।ै यह श᭣द याचना, िनरीहता, ᳯरᳯरयाहट और 

सहानुभूित को नकारता ह ै चेतनाशीलता का िवक᭨प बनता ह”ै।5  िनसंदहे फुल-ेअंबेडकर जैसे 

᳞िᲦ᭜व के िबना दिलत चेतना कᳱ क᭨पना नहᱭ कᳱ जा सकती। दिलत श᭣द  मजबूर करता ह ैᳰक 

समाज उसकᳱ तरफ देख ेदसूरी तरफ उनकᳱ हालत के िज᭥मेदार वगᭅ कᳱ िघनौनी करतूतᲂ का भी 

पदाᭅफाश करता ह।ै  

ओमᮧकाश वा᭨मीᳰक कहते ह ᱹᳰक ‘दिलत’ श᭣द जब सािह᭜य से जुड़ता ह ैतब उसका अथᭅ ही 

बदल जाता ह-ै“सािह᭜य के साथ दिलत श᭣द के जुड़ते ही उसकᳱ ᳞ापकता और अिधक ᮓांितबोधक 

हो जाती ह।ै अथᭅ और अिधक ᳞ंजना᭜मक होकर सािह᭜य कᳱ भूिमका और सामािजक उᱫरदािय᭜वᲂ 

को और अिधक िव᳣ेिषत करने कᳱ ᭃमता हािसल कर लेता ह ैदिलत श᭣द िवरोध कᳱ अिभ᳞िᲦ 

का ᮧतीक बन जाता ह।ै मानवीय सरोकारᲂ से जुड़ कर सामािजक ᮧितब᳍ता ᭭थािपत करता ह”ै।6 



Confluence: Journal of Humanities, Social Sciences & Commerce  
Vol. 2, Issue 1, June 2026 
ISSN: 3107-5568 (online) 

 

180 
 

अथाᭅत जब सािह᭜य के साथ दिलत श᭣द जुड़ जाता ह ैतब उसका कायᭅᭃेᮢ िव᭭तृत हो जाता ह।ै 

सािह᭜य से जुड़कर दिलत श᭣द दिलत िवमशᭅ कᳱ जमीन तैयार करता ह।ै   

दिलत सािह᭜य ने दिलतᲂ को अपनी आपबीती कहने का अवसर ᮧदान ᳰकया ह ै दिलत 

सािह᭜य दिलत जीवन का ऐसा द᭭तावेज़ ह ैजो दिलत जीवन कᳱ पीड़ाᲐ को,दिलतᲂ के संघषᲄ को 

हमारे सामने लाती ह ैतब दिलत जीवन कᳱ सम᭭याएँ िवमशᭅ के कᱶ ᮤ मᱶ आती ह ᱹऔर यहᱭ से यह 

बहस भी शुᱨ हो जाती ह ैᳰक दिलत सािह᭜य कौन िलख सकता ह?ै᭍या दिलत सािह᭜य िलखने के 

िलए दिलत होना जᱨरी ह ैया नहᱭ? इन बहसᲂ के साथ दिलत मसला गहराता जाता ह।ै  

दिलत चेतना कᳱ अवधारणा 

दिलत चेतना का संबंध दिलतᲂ कᳱ जागᱨकता से ह।ै मनु᭬य कᳱ चेतना पᳯरि᭭थित से िनᳶमत होती 

ह ै“ᳰकसी भी समाज मᱶ िवकास िबना ᮧितरोध के संभव नहᱭ ह।ै ᭭थािपत मू᭨य, समᳶथत ᳞व᭭था 

अपने को कायम रखने का हर संभव ᮧय᳀ करती ह ैऔर नवचेतन स᭥प᳖ वगᭅ इन ᭭थािपत म᭨ूय 

᳞व᭭था का ᮧितरोध करता ह।ै ᮧितरोधी चेतना दसूरे जगत से अवतᳯरत नहᱭ होती बि᭨क हमेशा 

से ही ᭭थािपत म᭨ूय ᳞व᭭था के भीतर ही ᮧितरोध करने वाला वगᭅ िव᳒मान रहता ह”ै।7 अथाᭅत 

हमारी पᳯरि᭭थितयाँ ही हमारे भीतर चेतना का बीज बोती ह।ᱹ ᭭थािपत म᭨ूय, ᱨᳰढ़याँ, और 

मा᭠यताᲐ तथा ᮧितरोधी चेतना दोनᲂ एक दसूरे कᳱ िवरोधी ह ैऔर दोनᲂ मᱶ संघषᭅ तब तक चलता 

रहता ह ैजब तक ᳰक ᮧितरोधी चेतना ᭭वयं को न ᭭थािपत कर द।े ᮧ᭭तुत लेख मᱶ मᱹने िन᳜िलिखत 

ᮧिस᳍ सािह᭜यकारᲂ कᳱ त᭜संबंधी उिᲦयᲂ का िव᳣ेषण करते ᱟए दिलत चेतना कᳱ समझ को 

िव᭭तार दनेे का ᮧयास ᳰकया ह।ै   

मराठी दिलत सािह᭜य के जाने-माने सािह᭜यकार शरण कुमार िल᭥बाले ने दिलत चेतना कᳱ 

᳞ा᭎या इस तरह से कᳱ ह-ै- “दिलत सािह᭜य मᱶ दिलत चेतना, संघषᭅ से नाता रखने वाली 

ᮓांितकारी मानिसकता ह।ै मनु᭬य को कᱶ ᮤ मानकर जाित ᳞व᭭था के िवᱨ᳍ िवᮤोह करने वाली 

ᮧतीित ह।ै दिलत चेतना गुलाम को गुलामी से अवगत करा दतेी ह।ै दिलत चेतना दिलत सािह᭜य 
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का मह᭜वपूणᭅ जनज-बीज ह”ै।8 अथाᭅत दिलत चेतना ही दिलत सािह᭜य के ज᭠म का कारण ह।ै दिलत 

आलोचक रामच᭠ᮤ के अनुसार “दिलत चेतना का संबंध दिलत दिृ᳥ और िवचारधारा से ह,ै वणᭅ-

᳞व᭭था और ᳰकसी भी ᮧकार के शोषण एवं अ᭠याय के अंत से ह,ै िह᭠द ू᳞व᭭था कᳱ असमानता 

और ᳲहसा के ᮧित िवᮤोह से ह ै और समतापरक ᳞व᭭था कᳱ िनᳶमित से ह”ै।9  दिलत सािह᭜य 

दिलतᲂ कᳱ चेतना को अिभ᳞िᲦ दतेा ह।ै इसमᱶ दिलत मानवता का ᭭वर ह।ै पारंपᳯरक सोच के ᮧित 

एक नकार ह।ै एक िवᮤोह ह।ै यह िवᮤोह उस ᳞व᭭था के ᮧित ह ैिजनकᳱ वजह से आज वे दिलत ह।ᱹ  

  ओमᮧकाश वा᭨मीᳰक के श᭣दᲂ मᱶ “दिलत चेतना का सरोकार इस ᮧ᳤ से बᱟत गहरे तक 

जुड़ा ह ै ᳰक ‘मᱹ कौन ᱠ?ँ मेरी ᭍या पहचान ह?ै इसी सवाल से दिलत लेखक कᳱ रचनाशीलता को 

ऊजाᭅ िमलती ह ैदिलत कᳱ ᳞था, दखु, पीड़ा, शोषण का िववरण दनेा या बखान करना ही दिलत 

चेतना नहᱭ ह,ै या दिलत पीड़ा का भावुक और अ᮰ु-िवगिलत वणᭅन, जो मौिलक चेतना से िवहीन 

हो। चेतना का सीधा संबंध दिृ᳥ से होता ह ै जो दिलतᲂ कᳱ सां᭭ कृितक, ऐितहािसक, सामािजक 

भूिमका कᳱ छिव के ितल᭭म को तोड़ती ह।ै वह ह ैदिलत चेतना”।10 अपने िवचार को िव᭭तार दतेे 

ᱟए वे कहते ह ᱹ “भारतीय समाज ᳞व᭭था को समझे बगैर दिलत चेतना कᳱ तीᮯता का अहसास 

कᳯठन ह।ै दिलत सािह᭜य के सरोकारᲂ मᱶ दिलत चेतना कᳱ मह᭜वपूणᭅ भूिमका ह।ै आ᭜म-िव᳣ेषण, 

अि᭭मता कᳱ तलाश, जीवन-म᭨ूयᲂ कᳱ खोज, मानवीय सरोकारᲂ कᳱ पड़ताल आᳰद-आᳰद दिलत 

सं᭭कृित के मूल आधार ह।ᱹ इन सवालᲂ से ही दिलत चेतना का उ᳄म ह ैऔर डॉ. अंबेडकर के जीवन 

दशᭅन, सामािजक संघषᭅ से ऊजाᭅ पाकर सािहि᭜यक अिभ᳞िᲦ मᱶ पᳯरवᳶतत ᱟआ ह”ै।11  दिलत 

चेतना का सीधा संबंध अंबेडकर दशᭅन से ह ैवही ᮧेरणा᮰ोत भी ह।ै सामािजक उ᭜पीड़न, सामंती 

सोच, वणᭅ-᳞व᭭था से उपजी उंच-नीच ने दिलतᲂ को युगᲂ से मानिसक गुलामी मᱶ जकड़ कर रखा 

ᱟआ ह।ै उसकᳱ मिुᲦ के तमाम रा᭭ते बंद थे, इस गुलामी से मᲦु होने का िवचार ही दिलत चेतना ह ै

िजसे ᭔योितबा फुले और अंबेडकर ने दाशᭅिनक आधार ᳰदया िजसका कᱶ ᮤिब᭠द ुयही शोिषत जन ह।ै 
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डॉ. गंगाधर पनतावणे भी इसी त᭝य पर ज़ोर दतेे ह ᱹᳰक “दिलत सािह᭜य कᳱ ᮧेरणा न मा᭍सᭅवाद ह,ै 

न ᳲहदवुाद, न नीᮕो सािह᭜य ह।ै दिलत सािह᭜य कᳱ ᮧेरणा केवल अंबेडकरवाद ह”ै।12  िन᭭संदहे 

दिलत चेतना का संबंध अंबेडकरवादी िवचारधारा से ह।ै  

बाबुराव बगुल कᳱ धारणा ह ैᳰक “दिलत चेतना सािह᭜य और आम आदमी के स᭥ब᭠धᲂ को 

᳞ापकता दतेी ह।ै दिलत सािह᭜य इंसान को के᭠ᮤ बनाता ह।ै इंसान को महानता ᮧदान करता ह।ै 

इंसान ᮧकृित का एक न᭠हा सा ᱨप ह।ै ᮧकृित हमेशा गितशील और सृजनशील होनी चािहए 

᭭वत᭠ᮢता, समता और बंधु᭜व कᳱ  मलू भावना दिलत सािह᭜य कᳱ मूल गभᭅ चेतना ह।ै दिलत 

सािह᭜य कᳱ अनुभूित परंपरागत सािह᭜य से िबलकुल अलग ह ै ᭍यᲂᳰक दिलत चेतना मनु᭬यᲂ कᳱ 

मुिᲦ कᳱ बात करती ह”ै।13 िजन ᮧितकूल पᳯरि᭭थयᲂ ने दिलत जीवन कᳱ गितशीलता मᱶ अवरोध 

उ᭜प᳖ ᳰकए दिलत चेतना ने उनका ᮧितरोध ᳰकया।   

गुजरती दिलत किव जयंत परमार दिलत चेतना के संदभᭅ मᱶ अपने िवचार ᳞Ღ करते ᱟए 

कहते ह ᱹ ᳰक “अंबेडकर दशᭅन ने दिलत किवयᲂ के मन मᱶ आ᭜मस᭥मान जाᮕत ᳰकया ह,ैउसके 

फल᭭वᱨप जीवनानुभाव को दखेने और पहचानने कᳱ उनकᳱ भूिमका िवᮤोह तथा नकार से भर 

उठी ह।ै उसकᳱ आवेग ᳰकसी तूफान कᳱ  तरह ह।ै उसका सौ᭠दयᭅ और उसका साम᭝यᭅ उसकᳱ वेदना 

मᱶ ह”ै।14 जब बाबा अ᭥बेडकर जैसा ᳞िᲦ᭜व दिलतᲂ के पᭃ मᱶ खड़ा ᱟआ और  िववेकपूणᭅ ढंग से 

दिलतᲂ के हक कᳱ लड़ाई उ᭠हᲂने लड़ी तब दबे-कुचले,सताये दिलतᲂ को एहसास ᱟआ ᳰक सामािजक 

भेदभाव के िखलाफ उ᭠हᱶ भी अपनी आवाज ऊंची करनी चािहए।   

वᳯर᳧ आलोचक शंभुनाथ दिलत चेतना से संबि᭠धत िवचार रखते ᱟए कहते ह-ᱹ"दिलत 

चेतना और दिलत िवमशᭅ को एक नहᱭ समझना चािहए। दिलत चेतना का एक मोड़ ह ै दिलत 

िवमशᭅ। यह मह᭜वपूणᭅ होते ᱟए भी दिलत चेतना कᳱ आिखरी मिंजल नहᱭ ह।ै आज के समाज मᱶ 

कोई दिलत अपनी दिलत अि᭭मता तक सीिमत नहᱭ ह।ै उसकᳱ पहचान एक ᳰकसान, ᳞वसायी, 

क᭥᭡युटर इंजीिनयर आᳰद िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ ह।ै वह वै᳡ीकरण के दौर मᱶ अपनी नयी पहचान गढ़ रहा 
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ह।ै वह भारतीय समाज और िव᳡ कᳱ सम᭭याᲐ से बचकर एक ही खोल मᱶ हर वᲦ नहᱭ रह 

सकता। कोई भी मनु᭬य इकहरी अि᭭मता मᱶ खुलकर सांस नहᱭ ले सकता। दिलतᲂ कᳱ राजनीितक 

और आᳶथक सफलताᲐ का ᳞ापक असर उनकᳱ सामािजक ᮧित᳧ा पर पर पड़ा ह।ै यᳰद उनके पास 

सᱫा हो तो ᮩाᳬण भी उनके चरण छूते ह ᱹदिलतᲂ को अहसास ᱟआ ह ैᳰक दमनकारी सᱫा केवल 

तभी िपघलती ह ैजब उसके सामने एक सᱫा खड़ी हो जाती ह।ै दिलतᲂ को इस अित-सामदुाियक 

अनुभव तक पᱟचँाने मᱶ वचᭅ᭭᭪वादी मनुवादी सं᭭कृित कᳱ जड़ता का बᱟत बड़ा हाथ ह"ै।15 समय के 

साथ दिलतᲂ कᳱ पᳯरि᭭थयाँ और पहचान दोनᲂ बदलᱶगी। वह केवल ‘दिलत’ कᳱ पहचान तक सीिमत 

नहᱭ रहगेा। आज िजस उ᳎े᭫य से वह लड़ रहा ह,ैआगामी ᳰदनᲂ मᱶ ‘वतᭅमान म᳎ुे’ के अितᳯरᲦ और 

कई मु᳎े उनके संघषᭅ मᱶ शािमल हो जाएंगे।    

आगे वे कहते ह ᱹ ᳰक दिलत आ᭜मकथाᲐ ᳇ारा सबसे पहले दिलतᲂ ने अपनी चेतना का 

पᳯरचय ᳰदया ह।ै साथ ही भारत कᳱ सामािजक िवषमता को िमटाने कᳱ पहल भी कᳱ। इस 

आ᭜मकथा को हमारे सामने लाने वाले सािह᭜यकारᲂ ने भूख, अवमानना, भेद-भाव और शमᭅ कᳱ 

ᳲजदगी जी कर अपने जीवन कᳱ सᲬाई से हमारा साᭃा᭜कार करवाया। अपनी आपबीती कहने के 

िलए उ᭠हᲂने अपनी भाषा और अपन ेमुहावरे खुद गढ़।े इसिलए कई बार उनकᳱ भाषा का िवरोधी 

᭭वर, ितᲦता और गाली गलौज सुनकर स᭤य समाज नाक-भᲅ िसकुड़ता ह।ै  

खग᭠ेᮤ ठाकुर कहते ह ᱹᳰक “दिलत होने का ᮢासद बोध होना,दिलत होते रहने कᳱ ि᭭थित को 

अ᭭वीकार करना, वतᭅमान राजसᱫा मᱶ समुिचत भागीदारी और कुल िमलाकर दिल᭜व से मुिᲦ 

दिलत चेतना के त᭜व ह"ᱹ।16 दिलत चेतना यथाि᭭थित से समझौता नहᱭ करता। दिलत होने के बोध 

से िनरंतर मुिᲦ के िलए ᮧय᳀शील रहना दिलत चेतना के लᭃण ह।ᱹ  

डॉ. अभय कुमार दबूे के अनुसार -"᭭वत᭠ᮢता, समता और बंधुता कᳱ मूल चेतना दिलत 

सािह᭜य कᳱ मूल गभᭅ चेतना ह।ै दिलत सािह᭜य कᳱ अनुभूित परंपरागत सािह᭜य से िबलकुल अलग 
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ह,ै᭍यᲂᳰक दिलत चेतना मुिᲦ कᳱ बात करती ह”ै।17 दिलतᲂ का आᮓोश अथᭅहीन नहᱭ ह ैसमािजक 

असमानता और उनके ᮧित भेद-भाव के िखलाफ ही एक जंग ह।ै  

हरपाल ᳲसह 'अᱧष' के श᭣दᲂ मᱶ "दिलत चेतना का सबसे बड़ा गुण यह ह ैᳰक यह कंुठा, घृणा 

और ᮧितशोध जैसी मानवीय दबुᭅलताᲐ को ᳲचतन कᳱ आंच मᱶ तपाकर जागᱨकता, कᱧणा और 

सहअि᭭त᭜व मᱶ ᱨपांतᳯरत कर दतेी ह।ै राजनीितक और सामािजक इितहास इस बात के ᮧमाण ह ᱹ

ᳰक दिलतᲂ के साथ भेदपरक ᳞वहार मौजूद रहा ह ैिजसके कारण दिलतᲂ के भीतर हीनताबोध कᳱ 

कंुठाजिनत मानिसकता ज᭠म ले गयी ह।ै इससे मुᲦ होने के िलए समाज को दिलत चेतना के ᱨप मᱶ 

मनोवै᭄ािनक-सामािजक उ᭡चारा᭜मक आधार िमल गया ह,ैिजसके मा᭟यम से समाज मᱶ सकारा᭜मक 

ᳲचतन िवकिसत होने लगा। दिलत चेतना का समाज चेतना मᱶ ᱨपा᭠तरण होने लगा। यह दिलत 

चेतना ही ह ैजो सािह᭜य को िव᭭तृत समय तथा बृहतर समाज के साथ जोड़ती ह ैअथाᭅत सामािजक 

दािय᭜व िनवᭅहन करने कᳱ ᮧेरणा दकेर समाज को जोड़ने का काम करती ह"ै।18  इसका यह अथᭅ नहᱭ 

लगाना चािहए ᳰक दिलत चेतना हताशा या कंुठा से उ᭜प᳖ ᮧितᳰᮓया ह ैइसमᱶ दो राय नहᱭ ᳰक यह 

वणᭅवाद कᳱ िवरोधी ह ैपर मानवता कᳱ पᭃधरता इसकᳱ पहली शतᭅ ह।ै  

ओमᮧकाश वा᭨मीᳰक के श᭣दᲂ मᱶ "वणᭅ ᳞व᭭था का िवरोध,जाित-भेद और सांᮧदाियकता 

का िवरोध दिलत चेतना कᳱ ᮧाथिमकताᲐ मᱶ ह।ै दिलत चेतना अलगाववाद कᳱ जगह समता, 

एकता और भाईचारे का समथᭅन करती ह।ै मानव-मुिᲦ संघषᭅ मᱶ यह मनु᭬य कᳱ ᭭वत᭠ᮢता और 

सामािजक बदलाव के िलए कᳯटब᳍ ह।ै आᳶथक ᭃेᮢ मᱶ यह पूंजीवाद का िवरोध करती ह।ै यह 

अिधनायकवाद, सामंतवाद, ᮩाᳬणको मानव िवरोधी मानती ह।ै वहᱭ भाषावाद और ᳲलगवाद कᳱ 

भी िवरोधी ह।ै दिलत चेतना सािहि᭜यक मानदडंᲂ मᱶ महाका᳞ कᳱ रामचंᮤ शु᭍लीय पᳯरभाषा से 

असहमत और पारंपᳯरक सौ᭠दयᭅशाᳫ का िवरोधी ह"ै।19 

  अथाᭅत जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ जो मानव िवरोधी ᭭थािपत म᭨ूय थे उसके िखलाफ आवाज 

उठाकर दिलतᲂ ने अपनी चेतना का पᳯरचय ᳰदया। जहां सामािजक संरचना के सᱫाधाᳯरयᲂ का 
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उ᭠हᲂने िवरोध ᳰकया वहᱭ दिलत सािह᭜य के ᱨप मᱶ नए सािहि᭜यक मानदडं ᭭थािपत ᳰकए। िवषय 

के अनुकूल क᭝य और िश᭨प मᱶ भी नए ᮧयोग ᳰकए गए। पारंपᳯरक सᲅदयᭅशाᳫ के ᭭थान पर नया 

सᲅदयᭅशाᳫ गढ़ने कᳱ आव᭫यकता पर बल दकेर जीणᭅ-शीणᭅ पर᭥पराᲐ का बिह᭬कार करना दिलत 

चेतना का ही ᮧसार ह।ै    

इस तरह से दिलत चेतना के कᱶ ᮤ मᱶ मानव कᳱ मुिᲦ िनिहत ह ैऔर जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ 

वह समानता कᳱ आकांᭃी ह।ै मनु᭬यता को कुचलने वाली हर उस चे᳥ा के िखलाफ एक जंग ह ै। 

दिलत सािह᭜य दिलत चेतना कᳱ उ᭜कट और साथᭅक अिभ᳞िᲦ ह।ै 
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